
REICHL VERLAG

DER LEUCHTER

ST. GOAR



REICHL
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K. O. SCHMIDT

NEUE
LEBENSSCHULE

In einem Jahr ein neuer Mensch
lautet das Motto der 3bändigen
Lebensschule von K. O. Schmidt.
Praktisch in 52 Wochenlektionen
gegliedert, geht sie von dem
Grundsatz aus, daß alle Fähig-
keiten und Kräfte, das Leben
glücklich und erfolgreich zu
gestalten, bereits in uns angelegt
sind. 
Zum ersten Mal werden in dieser
Ausgabe die Lebensweisheiten
und Erfolgsrezepte, die bedeu-
tende Persönlichkeiten zu allen
Zeiten angewendet haben, in ei-
nem Jahreskurs zusammenge-
faßt. – Band I „In Dir ist die
Kraft“ beschäftigt sich vor allem
mit der Entwicklung der eigenen
Persönlichkeit und leitet dazu an,
durch die praktische Umsetzung
der dynamischen Lebensgesetze
verborgene Fähigkeiten zu akti-

vieren. Band II „Die Macht der
Persönlichkeit“ stellt unsere Be-
ziehungen zu unserer Umwelt
und unseren Mitmenschen in den
Mittelpunkt. Unsere Anziehungs-
kraft, Harmonie und Erfolg sind
durch die Lebensschulung be-
wußt zu beeinflussen.
Band III „Die schöpferischen
Kräfte“ ergänzt und vertieft
durch Ratschläge für den Weg
von der Selbsterkenntnis zur
Selbstverwirklichung und die
Aktivierung der Tiefenkräfte das
Wissen und die Erfahrung einer
zutiefst schöpferischen Lebens-
kunst.

„Eine Lebensschule, die weiter-
führt, weil sie dem einzelnen
hilft, sich selbst zu helfen, ist die
,Neue Lebensschule‘. Ihr Verfas-
ser gehört zu den wenigen ernst-
haften Könnern auf dem Gebiet
der Lebens- und Erfolgspsycho-
logie. Er zeigt praktische Wege,
durch richtige Entfaltung und
Nutzung latenter Innenkräfte 
jeden Tag zu einem Tag des 
Erfolgs zu machen.“
Phoenix-Rundschau

Band I 1.-26. Woche, 412 S. 
Band II 27.-52. Woche, 384 S.
Band III Ergänzungsbd., 384 S.

je Band brosch. € 19,80
je Band Hln. € 24,– 

zus. brosch. € 59,–
ISBN 978-3-87667-174-1

zus. Hln. € 69,–
ISBN 978-3-87667-164-2
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D E R  L E U C H T E R

K. O. SCHMIDT

SCHÖNHEIT 
DES ALTERS

Die zweite Leistungswelle
Die Zeit ab dem 50. Lebensjahr
kann bei richtiger Einstellung
und Aktivierung, besonders der
geistigen Fähigkeiten, Ausgangs-
punkt jahrzehntelanger Rüstig-
keit und fruchtbaren schöpferi-
schen Wirkens sein. Viele
Künstler und Wissenschaftler
haben in dieser Zeit ihre besten
Kräfte entfaltet. 
Gerade die Zeit der Reife macht
den Menschen für Einsichten
wach und aufnahmefähig, die der
Jugend noch verschlossen sind.
So wird es möglich, die besonde-
ren Freuden und Vorteile, die
dieser Lebensabschnitt bietet, zu
erkennen und auszuschöpfen.

276 S., kart. € 14,80
ISBN 978-3-87667-169-7

K. O. SCHMIDT

DER GEHEIMNIS-
VOLLE HELFER IN DIR
Gibt es in uns eine Art „hilfrei-
ches Heinzelmännchen“, das nur
darauf wartet, von uns entdeckt
und angesprochen zu werden?
Wer die Probe aufs Exempel
macht, wird begeistert feststel-
len, daß dies kein Märchen oder 
ein Wunschtraum ist, sondern
Wirklichkeit, daß tatsächlich in
den Tiefen unseres Un- und
Überbewußtseins ein verborge-
ner Schicksalslenker am Werke
ist, eine ordnende Macht, ein
innerer Helfer, mit dem wir zu
dauernder Zusammenarbeit ge-
langen und mit dessen Hilfe wir
jedes Problem lösen und jede
Situation meistern können.

282 S., kart. € 18,–
ISBN 978-3-87667-263-2
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K. O. SCHMIDT

DER WEG ZUR
VOLLENDUNG

Technik der Konzentration –
Praxis der Meditation

Hier wird erstmals in einem
geschlossenen Lehrgang der Weg
nach innen in seinen drei ent-
scheidenden Stufen sicht- und
beschreitbar gemacht: der Grund-
stufe der Konzentration, deren
Beherrschung zur inneren Ein-
heit und zur Selbstbemeisterung
führt, der Mittelstufe der Medi-
tation, die zur Einheit mit dem
Leben und zur Daseinsmeiste-
rung hinleitet, und der Oberstufe
der Kontemplation, durch die
der Mensch zur Einheit mit dem
Ewigen und zur Schicksalsüber-
legenheit gelangt.

346 S., kart. € 18,-
ISBN 978-3-87667-295-3

K. O. SCHMIDT

WOLLEN SCHAFFT
WIRKLICHKEIT

EINE FROHE BOTSCHAFT
kündet dieser erste Leitfaden
einer neuen seelischen Energie-
wirtschaft: Es gibt keinen schwa-
chen Willen, sondern nur einen
gespaltenen, in sich uneinigen
und darum zum vollen Kraft-
einsatz unfähigen Willen, der
durch das hier aufgezeigte Sy-
stem der Willens-Dynamik und
Energie-Schulung geeint und 
zur Entfaltung seines ursprüng-
lichen Durchsetzungsvermögens
geführt werden kann. Die hier
vermittelten Anleitungen machen
es jedem möglich, seine Hem-
mungen, Nöte und Schwierig-
keiten zu meistern und wieder
zum Herrn und Wirker seines
Schicksals zu werden.

246 S., Hln. € 18,- 
ISBN 978-3-87667-203-8

NEUNEU
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EVA HERRMANN

VON DRÜBEN I
Botschaften, Informationen, 

praktische Ratschläge
Die medial übermittelten Bot-
schaften behandeln im ersten 
Teil den Entwicklungsweg der
Menschheit in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Der
Leser erhält einen Eindruck, wie
eine Umordnung von Wertvor-
stellungen im neuen Zeitalter
aussehen kann und welche Be-
deutung ein Bewußtseinswandel
für die verschiedenen Lebens-
bereiche hat. Der zweite Teil ver-
mittelt einfache Meditations-
und Konzentrationsübungen, die
den Zugang zu höheren Sphären
erleichtern sollen. 
Der Band wird abgeschlossen
mit einem Post-Mortem-Nach-
wort von Thomas Mann.

192 S., Ln. € 20,–
ISBN 978-3-87667-046-1

Eva Herrmann (1902-1978)

VON DRÜBEN II
Weitere Mitteilungen 

und Gespräche
Dieser Band bringt weitere nach-
todliche Zeugnisse bedeutender
Persönlichkeiten wie C.G. Jung,
Sigmund Freud, Aldous Huxley,
Teilhard de Chardin, Winston
Churchill u.a. Sich der Feder Eva
Herrmanns bedienend, nehmen
sie selbstkritisch zu ihrem Ver-
halten während ihres irdischen
Daseins Stellung und schildern
eindrucksvoll ihre Erfahrungen
in der jenseitigen Welt.
Im letzten Teil kommen zwei
berühmte Heilige, Theresa von
Avila und Hildegard von Bingen
zu Wort: Befreit von den Zwän-
gen dogmatischer Glaubenssätze,
vermitteln sie aus ihrer jetzigen
Sicht die Essenz ihrer Erkennt-
nisse.

248 S., Ln. € 22,–
ISBN 978-3-87667-053-9
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Dr. Annekatrin Puhle

MIT SHAKESPEARE
DURCH DIE WELT

DER GEISTER
Das Buch ist entstanden nach
mehreren Reisen zu einschlägi-
gen Bibliotheken in London und
Cambridge. Es erfaßt die gesam-
te Geisterliteratur der Society 
for Psychical Research, der älte-
sten Forschungseinrichtung über-
haupt auf diesem Gebiet, stellt 31
ausgewählte Fallbeispiele – erst-
malig in deutscher Übersetzung –
aus den 10 großen Kategorien
von Geisterscheinungen vor. 
Die hier erlangten Einblicke in
die spirituellen Gesetze, in die
gegenseitige Durchdringung der
Welten, können auch für die
Ausrichtung unseres eigenen
Lebens wertvolle Anregungen
geben. 

317 S., Abb., Hln. € 24,80
ISBN 978-3-87667-270-0

DR. ANNEKATRIN PUHLE

MIT GOETHE 
DURCH DIE WELT

DER GEISTER
Dieses vierbändige Werk, das
auch in einer einbändigen Kurz-
ausgabe erscheint, bietet einen
umfassenden Überblick über die
verschiedenen Arten von Geister-
erscheinungen, wie Natur-, Haus-
und Spukgeister, beschreibt
außerkörperliche Reisen und
Nahtoderfahrungen und gibt
Anleitungen für den Umgang mit
Geistern. Es ist jedoch weit mehr
als eine Blütenlese seltener Texte,
sondern auch ein Werkzeug, das
uns hilft, mehr über uns selbst zu
erfahren, denn „die Frage, was
ein Geist ist, ist die Frage nach
uns selbst, nach unserer Seele“.
4 Bde., ca. 1600 S., Abb., € 120,-

ISBN 978-3-87667-269-4
Kurzausgabe in einem Band: 

384 S., Abb., Hln. € 24,80 
ISBN 978-3-87667-268-7
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REICHL

THEODOR STÖCKMANN

DIE NATURZEIT
Der Schlaf vor Mitternacht als

Kraft- und Heilquelle
Wer es nicht selbst ausprobiert
hat, kann es sich nicht vorstellen:
Es gibt tatsächlich eine für den
Schlaf des Menschen optimale
Zeit. Dies ist die sogenannte Na-
turzeit, die, je nach Breitengrad
des Wohnortes, gegen 19.00 Uhr
gem. „Sonnenzeit“ beginnt und
gegen 23.20 endet.
Der Mensch, der so früh zu Bett
geht, wacht ganz von selbst kurz
vor Mitternacht wieder auf, ist
putzmunter und voll leistungsfä-
hig. Dieser Schlaf ist gleichzeitig
ein kostenloser Jungbrunnen für
Geist und Körper.

144 Seiten, Abb., kart. € 12,–
ISBN 978-3-87667-155-0

Kurzfassung: Der Naturschlaf
32 S., kart., € 4,80

ISBN 978-3-87667-258-8

FRANZ ARNOUL

DER SCHLÜSSEL 
DES LEBENS

Die Regulationstherapie nach
Prof. Dr. Enderlein kann tatsäch-
lich der Schlüssel sein, Krank-
heiten, die sich anderen Behand-
lungsmethoden widersetzten,
wirkungsvoll zu begegnen. Sie ist
nicht nur eine neue Therapie-
form, sondern beinhaltet gleich-
zeitig einen völlig neuen Denk-
ansatz, der das bisherige Ver-
ständnis von Krankheit und Hei-
lung revolutioniert. Hier werden
zum ersten Mal Grundlagen und
Anwendung dieser wirkungsvol-
len Therapie allgemein verständ-
lich beschrieben, zahlreiche
Fallbeispiele vermitteln einen
Eindruck von dem weiten Spek-
trum, in dem die Therapie einge-
setzt werden kann.

XI, 206 S., Abb., geb. € 19,90
ISBN 978-3-87667-196-3
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WILLY SCHRÖDTER

PFLANZEN-
GEHEIMNISSE

Schrödter untersucht die beson-
dere Beziehung der Pflanzen
untereinander sowie ihre Be-
ziehungen zu Menschen und
Tieren. Dafür zieht er eine Fülle
von Material aus heute nur noch
schwer zugänglichen Quellen
heran. 
Aus dem Inhalt: Pflanzen als
Zeitmesser, als Wasserprüfer, als
Blitzschutz, als Lebensanzeiger,
als Wünschelruten; Pflanzen und
Mond, Pflanzen und Sympa-
thetik, Pflanzen und Signaturen-
lehre, etc.
Die Neuauflage wurde mit
einem komplett neuen Bildteil
und einem umfangreichen Perso-
nen- und Sachregister versehen.

336 S., Abb., Hln. € 24,80
ISBN 978-3-87667-202-1

HEINRICH MARZELL

GESCHICHTE UND
VOLKSKUNDE DER

DEUTSCHEN
HEILPFLANZEN

Heinrich Marzell, bekannt durch
seine kenntnisreichen Unter-
suchungen zur Geschichte der
deutschen Heilpflanzen und den
Pflanzennamen, gibt uns bei etwa
85 wichtigen Heilpflanzen einen
Überblick über deren geschicht-
liche Bedeutung, ihre Anwen-
dung in der Volksheilkunde und
über den Sagenkranz, der sich
um jede gebildet hat. 
Beim Studium der z. T. spannen-
den Einzelbeschreibungen wird
deutlich, welche große Bedeu-
tung den Heilpflanzen zukommt. 

340 S., kart. € 34,–
ISBN 978-3-87677-234-2
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Johann Christoph Blumhardt
(1805-1880)

JOHANN CHRISTOPH
BLUMHARDT

BLUMHARDTS KAMPF
Der hier wortwörtlich abge-
druckte Bericht Blumhardts an
seine vorgesetzte Kirchenbe-
hörde ist ein erschütterndes 
Dokument für die Wirksamkeit 
geistiger Prinzipien, die mit glei-
cher Konsequenz – nur zumeist
unsichtbar – unser Leben bestim-
men wie die uns sichtbaren und
jederzeit „reproduzierbaren“
physikalischen Naturgesetze. 
Der Bericht Blumhardts deckt
sich nicht nur mit vielen (späte-
ren) Erkenntnissen der Para-
psychologie, sondern läßt auch
so manche uns bisher nur schwer
verständliche Stelle der Evange-
lien in neuem Licht erscheinen.

144 S., kart. € 10,-
ISBN 978-3-87667-244-1

ARTHUR SCHULT

DAS JOHANNES-
EVANGELIUM ALS 

OFFENBARUNG 
DES KOSMISCHEN 

CHRISTUS
Dieses Werk ist die Frucht
eines dreißigjährigen meditativen
Umgangs mit dem Johannes-
evangelium. Zwar berichten die
Evangelien Tatsachen und Ereig-
nisse aus dem Leben Jesu, sie
sind jedoch in ihrem tieferen
Sinn als Einweihungsschriften zu
verstehen. Ihr gnostischer Cha-
rakter tritt im Johannesevange-
lium am deutlichsten hervor. Es
ist eine kosmische Kraft, ein rea-
ler Impuls, der alle Lebensbe-
reiche, die ganze Schöpfung
durchdringt und von innen her
verwandelt – es ist die Offenba-
rung des kosmischen Christus.

517 S., 4 Abb., Ln. € 30,- 
ISBN 978-3-87667-017-1
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GERDA JOHST

DAS 
UNGESCHLIFFENE

JUWEL
Gerda Johst steht dem Durch-
bruch einer medialen Begabung
zunächst fassungslos gegenüber.
Doch schließlich gibt sie in spie-
lerischer Unbefangenheit der
Führung ihrer Hand nach und
stößt damit ein Fenster auf zur
jenseitigen Welt. 
Wir erfahren im zweiten Teil von
geheimnisvollen Mächten und
Gewalten mit Namen rätselhaf-
ten Ursprungs, von der hierarchi-
schen Ordnung, von den Göttern
der Antike und von liebevoll uns
umsorgenden Schutzengeln.

272 S., Ln. € 19,–
ISBN 978-3-87667-064-5

Taschenbuchausgabe € 12,80
ISBN 978-3-87667-121-5

GERDA JOHST

IM STERNENGLANZ
DER EWIGKEIT

Dieser mit Spannung erwartete
neue Band beginnt mit einer
Nachlese, in der Gerda Johst
noch einmal auf die „Geschichte
ihres Wunders“ zurückblickt:
das Eingreifen Gottes in ihr 
Leben und die besonderen Er-
lebnisse mit den himmlischen
Wesen, die sie führten und zu ihr
sprachen. Im zweiten Teil reihen
sich Kundgaben aus der jenseiti-
gen Welt aneinander.

272 S., Hln. € 19,–
ISBN 978-3-87667-199-4

GERDA JOHST
EIN FENSTER 
ZUM KOSMOS

Erlebtes–Erfahrenes–Erhaltenes
295 S., kart. € 17,90

ISBN 978-3-87667-266-3
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FELIX SCHMIDT (HRSG.)

DER EREMIT
Erlebnisse in der Schule der

Weißen Bruderschaft
In Indien begegnet der Autor ei-
nem hohen Meister der „Weißen
Bruderschaft“. Tief beeindruckt
von dessen Persönlichkeit bittet
er diesen, ihn als Schüler anzu-
nehmen. 
In den folgenden Jahren durch-
läuft er in einem Kloster der Wei-
ßen Bruderschaft im Himalaja
alle Stufen der Einweihungen, bis
er schließlich der letzten schwe-
ren Prüfung gegenübersteht, die
ihn zur Meisterschaft führt. 
Seine Erfahrungen aus dieser Zeit
vermitteln einen lebendigen Ein-
druck von Wesen und Bedeutung
dieser legendären Gemeinschaft
für die spirituelle Entwicklung
der Menschheit.

204 S., Ln. € 16,–
ISBN 978-3-87667-132-1

AUFBRUCH
Sédir, der große französische
Eingeweihte, schildert hier ver-
schlüsselt seine Lebensgeschich-
te, gibt damit auch einen Einblick
in das Leben seines spirituellen
Lehrers Maître Philippe de Lyon.

278 S., Ln. € 18,-
ISBN 978-3-87667-034-8

ESOTERISCHES 
CHRISTENTUM

Nachdem Sédir die Geheimleh-
ren aller Zeiten und Zonen
durchwandert hat, findet er
zurück zum einfachen Wort des
Evangeliums – er wandelt sich
vom Magier zum Mystiker. 
Aus dem Werk Sédirs hat Willy
Schrödter Kernsätze ausgewählt
und kommentiert.

127 S., kart. € 12,–
ISBN 978-3-87667-016-4

Sédir (1871-1926)
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RUDOLF PASSIAN
DER ENGELREIGEN

Antworten und Beweise 
zur Existenz von Engeln

Dieses Buch beruht auf seriöser
Forschung, nicht auf Spekula-
tionen. Dem mehrfach ausge-
zeichneten Autor geht es aller-
dings nicht allein um Existenz-
beweise für Engel, sondern vor
allem um die Vermittlung eines
Menschen- und Weltbildes, wie es
in unserem Schul- und Bildungs-
system nicht gelehrt wird: das ich-
bewußte Weiterleben nach dem
Sterbevorgang in einer anderen
Dimension, mit anderen Na-
turgesetzen. Dipl. Ing. Valentin J.
Oeben sagt zu diesem Werk im
Vorwort: „Ein sehr mutiges Buch;
ein dringend notwendiges Buch;
ein tröstliches Buch. Es ist ein
Frontalangriff auf den materiali-
stischen Atheismus unserer Ge-
sellschaft.“ 

322 S., Hln. € 22,-
ISBN 978-3-87667-286-1

RUDOLF PASSIAN
ABSCHIED OHNE

WIEDERKEHR?
Mit einem Vorwort von

Prof. Dr. Herrmann Oberth
Rudolf Passian, Experte im Be-
reich der Grenzwissenschaften,
berichtet von außergewöhnlichen
Erlebnissen, Experimenten und
Geschehnissen aus dem Grenzbe-
reich des menschlichen Erkennt-
nis- und Wahrnehmungsvermö-
gens: Hellsehen, Gedankenüber-
tragung, automatische Schrift
und Mediumismus, aber auch
über Fälle von Spuk, Klopf- und
Poltergeister, Doppelgängerei,
„Abmelden Sterbender“ usw. 
Passian verbindet seine spannende
Darstellung mit Objektivität und
Genauigkeit. Dies macht den Stoff
für den Laien wie auch für den
Kenner der Materie interessant.

412 S., Hln. € 24,80
ISBN 978-3-87667-066-9
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DIE DRITTE ZEIT
Die Wiederkunft des Herrn

Das Zeitalter des Heiligen Geistes
In zwölf Bänden hat die spiritu-
alistische Bewegung in Mexico
Offenbarungen gesammelt, die
dort von 1940 bis 1950 erhalten
wurden. Es handelt sich nicht
nur um eine Fülle von Bezeugun-
gen, daß die Zeit der Wieder-
kunft Christi da ist, sondern auch
um die klare Belehrung, daß 
diese nicht mehr in menschlicher
Gestalt geschehen soll, sondern
als Eintreten des Heiligen
Geistes im Bewußtsein jedes ein-
zelnen. Die Dritte Zeit enthält
eine nach Themen geordnete
Auswahl aus den zwölf Bänden
des „Buch des wahren Lebens“.

400 S., kart. € 20,–
ISBN 978-3-87667-024-9 

Ln. € 22,– 
ISBN 978-3-87667-014-0

DAS DRITTE 
TESTAMENT
Kompendium der 

göttlichen Offenbarungen
Mit dem hier vorliegenden Titel
„Das Dritte Testament“ wird
nach „Die Dritte Zeit“ eine neue
Auswahl angeboten von etwa
doppeltem Umfang, in der eine
Reihe weiterer Themen in
zusammenfassender Darstellung
aus den zwölf Bänden geboten
werden.
„Diese Botschaft ist für alle
Völker – dies ist mein neues
Testament. Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben. Wenn
Ich so oft zu euch vom geistigen
Königtum spreche, so ist es, weil
Leben und ewige Seligkeit auf
euren Geist warten.“

646 S., kart. € 22,-
ISBN 978-3-87667-264-9

NEU
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DR. MED. 
CARL WICKLAND
DREISSIG JAHRE

UNTER DEN TOTEN
Übersetzt und eingeleitet 

von Dr. med. Wilhelm Beyer
Mit Hilfe der medialen Fähig-
keiten seiner Frau gelingt es 
Dr. Wickland, mit sogenannten
„erdgebundenen Geistern“ Ge-
spräche zu führen. Sie verdeutli-
chen, welche Zustände in anderen
Sphären herrschen, welche Ein-
flüsse fremde Wesenheiten auf
uns ausüben können und welche
Menschen dafür besonders emp-
fänglich sind. Die letzten Kapitel
bringen nachtodliche Zeugnisse
von Anhängern der Theosophie,
der „Christian Science“ und
Stimmen zur Reinkarnationsfrage.

476 S., kart. € 18,-
ISBN 978-3-87667-001-0

Hln. € 21,- 
ISBN 978-3-87667-000-3

DR. MED. 
CARL WICKLAND

DAS TOR DES
VERSTEHENS

Nach seinem weltweit beachte-
ten und in mehrere Sprachen
übersetzten „30 Jahre unter den
Toten“ (1924) veröffentlichte
Wickland und seine Mitarbeiter
10 Jahre später „Das Tor des
Verstehens“. Dieses Werk bringt
weitere hochinteressante Fall-
beispiele, Protokolle der Ge-
spräche mit Besessenheitsgei-
stern und lehrreiche Beispiele für
das Phänomen der Persönlich-
keitsspaltung.
Carl Wickland, Pionier auf dem
Gebiet der Erforschung geistig-
seelischer Beeinflussung psy-
chisch Erkrankter, gründete 1918
in Los Angeles das „National
Institute of Psychic Research“,
dessen Statuten im Anhang hier
erstmals gebracht werden.

421 S., kart. € 21,-
ISBN 978-3-87667-267-0

NEU
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